Meniiplan vom

29.01.2024
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04.02.2024

Theresienau

Aus der Quelle schopfen

KW
5 Suppe Nahrwerte Meni 1 Né&hrwerte Meni 2 Nahrwerte | Passierte StiBspeise | Nahrwerte Dessert Nahrwerte
Montag kJ: 291,3, kJ: 2259,2, kJ: kJ: 2841, kJ: 274,8,
kcal: kcal: 3954,76, kcal: kcal: 65,4,
68,05, F: . 550,6, F: kcal: 674,3, F: F: 1,68 g,
1,105 g, Nurnberger 37,985, 941,34, F: 12,614, ges. FS:
Gemuse-Brihe mit |ges. Fs: Rostbratwurst, ges. FS: Pell-Kartoffeln, (579149, Milchreis mit Kakao ges. FS: Bananen Joghurt 1149,
. 0,56 g, _ 14,236 g, = ~ ges. FS: 8,099, KH: 10,8
29.01.2024 Einlage Kit: 1376 SauEe, Kartoffel K 33.35 Krauter-Quark, Salat 30,2999, KH. 0. Zucker:
g, Zucker: Puree, Salat g, Zucker: KH: 72,89 121,54 g, 9,6 g, EW:
8,69 g, 7339, 9. Zucker: Zucker: 81 1,68 g,
EW: 1,59 EW: 21,934 g, g, EW: Salz: 0,06
Salae 15 94 E\AL 161
Zusatzstoffe a,al,ci 3,1,a,a1,9,¢,j a.C.j g g
+Allergene
Dienstag kJ: 2353, kJ:3174,7, kJ: 2392,47, kJ: 3647,2, kJ:331,8,
keal: 56,1, F: keal: 756,8, kcal: 574,58, keal: 867, F: keal: 79,2, F:
3,708 g, ges. F:43,68 g, F:37,678 g, 18,1 g, ges. 3,6 g, ges.
FS:2,238 g, . ges. FS: 24,1 ges. FS: FS:7,7 g, FS:2,49,
. KH: 5,041 g, TafEISIp'tZ' Meer- g, KH: 41,56 16,116 g, KH: 151,88 KH: 10,2 g,
Champignon - Zucker: Rettich-Sauce, g, Zucker: Kartoffel-Taschen, |kH:4801q, . . g, Zucker: . Zucker: 7,8
0,901 g, EW: - 19,46 g, EW: - Zucker: Marillenknodel 115,08 g, Karamellpudding |g, ew: 1,56
30.01.2024 Cremesuppe 0544 g, Wurzel-Gemduse, 46,540, Kr&auter-Sauce, Salat 10,128 g, EW: 235 g, g, salz:
Salz: 1,114 g Butter-Ka rtoffe|n Salz: 20,219 EW: 8,224 g, Salz:1,39g 0,138g
g Salz: 7,047 g
Zusatzstoffe g 3,5,9,l,i g,a,al,i,cj 1,2,3,a,al,g g
+Allergene
Mittwoch kJ:291,3, kJ: 2388,8, kJ: 2388,8, kJ: 4018,2, kJ: 2838,
kcal: 68,05, keal: 570,7, keal: 570,7, keal: 957, F: kcal: 67,8, F:
F:1,105g, F:21,057 g, F:21,057 g, 25,5 g, ges. 2,58 g, ges.
ges. FS: 0,56 ges. FS: ges. FS: FS: 11,49, FS: 1,74 g,
g, KH: 12,76 2,512 g, KH: 2,512 g, KH: KH: 146,28 KH: 8,58 g,
Gemuse-Brihe mit |g. zucker: Reibekuchen mit |79.424, Reibekuchen mit |79.424, N 9, Zucker: Buttermilch - Zucker: 7,98
) 8,69 g, EW: Zucker: Zucker: SuBe Pfannkuchen |so2sg, Ew: 9, EW: 2,16
31.01.2024 Einlage 159 g, Salz: Apfelmus 27124, Apfelmus 2124, 3180, Salz: Dessert g, salz:
8431g EW: 10,677 EW: 10,677 1599 0,138g
g, Salz: g, Salz:
7,774 9 7,774 9
Zusatzstoffe a,al,ci 2,3,5,a,a4,¢,| 2,3,5,a,a4,cl aal,cg g
+Allergene
Donnerstag kJ: 198,5, kJ: 2606, 1, kJ: 3773,6, kJ: 2631,8, kJ: 2634,
keal: 47,82, keal: 633,9, kcal: 894,6, kcal: 626,35, kecal: 62,4, F:
F:2,236 g, . . F:37,78 g, F: 15,065 g, F:10,91 g, 1,68 g, ges.
ges. FS: " H|mme| und Aad ": ges. FS: ges. FS: ges. FS: FS: 1,14 g,
1,364 9, KH: | Gebratene Blut-und |15.12 9. KH: Kurze Nudeln, 4,496 g, KH: . . Lo 6,994 g, KH: KH: 10,2 g,
Tomaten - 59614, 48229, . 156,56 g, Milchreis mit Zimt (116584, . Zucker: 9 g,
Zucker: Leberwurst, Zucker: Waldpilz-Sauce, |zucker: Zucker: Kirsch Joghurt EW: 1,62 g,
01.02.2024 Cremesuppe 3,203 g, EW: Dunstapfel 32,38 g, EW: Salat 13,184 g, Zucker 77,15 g, EW: salz: 0,072 g
0,682 g, prel, 21,36 g, EW: 28,724 13,595 g,
Salz: 1,114 g Kartoffel-Plree Salz: 2,344 g g, Salz: Salz: 0,399 g
1,438 g
Zusatzstoffe 9 23,9 a,al,g.cj 9 9
|xAllergene
Freitag kJ: 261,7, kJ: 2957,7, kJ: 2857,7, kJ: 3863,6, kJ: 333, keal:
keal: 62,45, keal: 710,2, kcal: 687,55, keal: 922, F: 79,2, F: 3,72
F:1,045 g, F:48,7 g, F: 24,855 g, 16,2 g, ges. g, ges. FS:
ges. FS: 0,32 Panaasius-Filet ges. FS: Gebackener ges. FS: FS:6,6 g, 2,4 g, KH:
o |e.kH: 11,36 9 d 32,68 g, KH: Camembert 9,506 g, KH: KH: 173,44 9,36 g,
Huhner-Briithe mit |g. zucker: Sauce, Erbsen- 40,06 g, A ! 90,99, A g, Zucker: . Zucker: 7,26
. 2,47 g, EW: N Zucker: Preiselbeer- Zucker: Kaiserschmarrn  |129,42 ¢, Schoko-Pudding  |g, ew: 1,92
02.02.2024 Einlage 1,59 g, Salz: Gemuse, Butter- ;3564 ew: Marmelade 26,874 g, EW: 20 g, g, salz:
10,7719 Kartoffeln 24,68 g, ! EW: 21,654 Salz: 1,12 g 0,132g
salz: 2,273 g| Baguettebrot, Salat |g, saiz
2,592g
Zusatzstoffe a,al,ci 3,d,1,a,al,g a,al,g,a3,cj aal,cg ]
+Allergene
Samstag 0 kJ: 2525,32, KkJ:2771,9, kJ:3779,3, kJ: 303, keal:
kcal: 601,64, kcal: 656,4, kcal: 899,1, 72,F: 2,529,
F:17,753 g, F: 11,06 g, F: 16,119, ges. FS: 1,74
ges. FS: ges. FS: 3,33 ges. FS: 8,77 g, KH: 8,52
W . B h 2,428 g, KH: Mari“en_KnédeL g, KH: g, KH: g, Zucker:
. - |72574, . . 120,61, . 164,38 g, . 7,74 g, EW:
Heute kein Angebot elsser bohnen Turken heiBe Kirschen, Zuckers Germkndodel Zutker Frucht-Quarkspeise |32z 3 Salz:
03.02.2024 Eintopf 23,74 g, EW: Vanille-Sauce 76,08 g, EW: 98,08 g, EW: 0,069
26,01 g, 17,16 g, 21,63 g,
Salz: 11,086 Salz: 1,113 g Salz: 1,342 g
g9
Zusatzstoffe 0 i 1.2,3,a,al,g aalcg g
+Allergene
Sonntag 0 kJ: 1265,78, kJ: 1265,78, kJ: 3482,1, kJ: 282,8,
kcal: 302,46, kcal: 302,46, kcal: 828, F: keal: 67,6, F:
F: 15,549 g, F: 15,549 g, 9,95 g, ges. 3,28 g, ges.
ges. FS: ges. FS: FS: 5,859, FS:2,88 g,
b . £ mi 6,167 g, KH: b . £ mi 6,167 g, KH: KH: 160,84 KH: 8,68 g,
. - 24,934 g, - 24,934 g, . . , Zucker: . Zucker: 8,2
Heute kein Angebot Erbsen-Eintopf mit Zucker:g7,22 Erbsen-Eintopf mit Zucker:g7,22 GrieBspeise 22,64 g, EW: Eis Dessert g, EW: 0,8 g,
04.02.2024 Bock-Wurst g, EW: Bock-Wurst g, EW: 20259, Salz: 0,04
. 13,684 g, 13,684 g, Salz:0,335g
Senioren- Salz: 2,563 g Salz: 2,563 g
Sitzung
Zusatzstoffe 0 2,3,8,i,j 2,38, aalg 1.9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

Allergene und Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen,
a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, |=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, m=Lupinen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Legende Nahrwerte
kcal=Kalorien; EW=EiweiB; F=Fett; ges.F=geséattigte Fettsauren; KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




